
 

 
 
 
 

Zertifikat 
 

Silvia Siegenführ 
 
Erhält das Zertifikat  
 

DTB-Trainer*in Gesundheitssport 
 
Aufgrund der besuchten Weiterbildungsmodule 
 
Die Weiterbildung umfasste 120 Lerneinheiten (3,0 ECTS). 
 
Inhalte u.a.: 

▪ DTB-Rückentrainer*in 
▪ DTB-Kursleiter*in Entspannungstechniken 
▪ DTB-Yogalehrer*in 
▪ DTB-Trainer*in Osteoporose 
▪ DTB-Kursleiter*in Faszio 

 
Dieses Zertifikat ist gültig bis zum 31.12.2025. 
 
 
Karlsruhe, den 29. Oktober 2023 
BTB-Bildungswerk Karlsruhe 

 
 
 
 
 

Barbara Shaghaghi 
Leitung Bildungswerk 


