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DTB-Akademiez:

ZERTIFIKAT

Karin Neurath

geboren am 28.04.1962

hat an der Weiterbildung zum/zur

DTB-Riickentrainer®in

vom 04.-06.10.2024 an der DTB-Akademie Schwaben
in Bartholoma erfolgreich teilgenommen.

Die Weiterbildung umfasste 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
und wurde von Anne-Mireille Giermann geleitet.

Inhalte (u.a.):
Haltungsaufbau, Korrektur und Haltungstraining
Muskulére Dysbalancen
Faszien im Riickentraining
Core & Stability
Sensomotorik im Riickentraining
Psychosoziale Ressourcen im Riickentraining
Spielerisches Bewegungstraining, Alltagstraining, Mobilisation,
Dehnung
e Einflihrung in das Kurskonzept ,Bewegen statt schonen®

Das Zertifikat ist bis zum 05.10.2026 gultig.

Bartholoma, den 06.10.2024

DTB-Akademie Schwaben

(D,

Markus Rieger
Geschiftsbereichsleiter Bildung
STB. e.V.



